
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Код и наименование профессии: 18.01.34 Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, 

промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям) 

Квалификация выпускника: Лаборант 

Форма обучения: Очная 

Формируемые компетенции: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

Объем и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, относится к дисциплинам социально-гуманитарного цикла, в соответствии с учебным 

планом изучается на 1-2 курсах в 1-3 семестрах. Общая трудоемкость дисциплины составляет 144 

часа. 

Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Техническая подготовка. 

Тема 1.1. Техника стоек и перемещений. Упражнения для изучения исходных положений и 

разновидностей перемещений. Подвижные игры для закрепления и совершенствования прыжков, 

скачков, ходьбы и бега.   

Тема 1.2. Техника выполнения передач мяча. Изучение и совершенствование различных вариантов 

передач и взаимодействий занимающихся. 

Тема 1.3. Техника ведения мяча. Упражнения для изучения основ дриблинга, финтов и ведения. 

Тема 1.4. Техника выполнения двойного шага. Основы изучения техники остановки двойным  

шагом, объединение элементов ведение, двойной шаг и бросок в корзину в целостный элемент. 

Тема 1.5. Двустороння игра. Использование двусторонней игры для закрепления техники игры и 

взаимодействий партнеров по команде. 

Раздел 2. Физическая подготовка. 

Тема 2.1. Методика развития гибкости. Изучение методических приемов для развития гибкости, 

статический и динамический стретчинг. 

Тема 2.2. Методика развития силы. Использование различных методов развития силовых качеств 

(концентрический, эксцентрический, плиометрический). 

Тема 2.3. Методика развития выносливости. Особенности развития общей и специальной 

выносливости. 

Тема 2.4. Методика развития быстроты. Методика развития различных составляющих скоростных 

способностей. 

Тема 2.5. Скоростно-силовая подготовка. Использование методов для развития скоростно-силовых 

качеств. 

Тема 2.6. Особенности сдачи норм ГТО. Ознакомление и апробирование контрольных нормативов 

ГТО. 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы текущего контроля: тестирование, ситуационная задача. Промежуточная аттестация 

проводится в форме зачета. 
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