
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.07 Основы психологии 

 

Код и наименование профессии: 18.01.34 Лаборант по контролю качества сырья, реактивов, 

промежуточных продуктов, готовой продукции, отходов производства (по отраслям) 

Квалификация выпускника: Лаборант 

Форма обучения: Очная 

Формируемые компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

Объем и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, относится к дисциплинам социально-гуманитарного цикла, в соответствии с учебным 

планом изучается на 1 курсе в 1 семестре. Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа. 

Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Психология – наука и область практики. Психика, сознание и деятельность. 

Тема 1.1. Психология как наука. Объект, предмет и методы психологии. 

Тема 1.2. Сознание  и  самосознание  как  условия самоорганизации личности.  Самоорганизация и 

самообразование в учебной и профессиональной деятельности. 

Раздел 2. Психические процессы и их роль в жизни человека. 

Тема 2.1. Познавательные процессы 

Тема 2.2. Эмоционально-волевые процессы   

Раздел 3. Психология личности. Структура личности. Психология индивидуальных 

различий. 

Тема 3.1. Личность и ее свойства. Типология личности. Развитие личности.  

Тема 3.2. Роль психических свойств личности как предпосылок самоорганизации и 

самообразования. Профессиональная направленность личности.  

Тема 3.3. Проблемы психического здоровья. Влияние личности на течение болезни и возможности 

влияния болезни на его психику 

Тема 3.4. Психическое здоровье человека как фактор эффективной самоорганизации и 

самообразования 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Формы текущего контроля: устный опрос, тестирование, ролевая игра, ситуационная задача, 

дискуссия, тренинг. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 
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